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Falldamparlinor ar tillverkade for att anvandas som en del i ett personligt fallskyddssystem.
De éar tillverkade enligt EN354, EN355 och sakerhetshakarna enligt EN362.
Falldéamparen kommer endast att utldsas vid laster dver 200kg vilket gér dem lampliga att

ankarpunkten, eller dar det ar lampligt, till ringen L
i falldamparen.

anvanda som fallférhindrande system.

Elite falldampare inkluderar en suspension trauma slinga. Vid ett eventuellt fall kommer
slingan automatiskt att exponeras. Séatt en eller bada fotterna i den, justera langden och
Overfor vikten till fotterna.
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Dar ??? ar langden i cm,
efterféljande bokstaver visar
typ av sakerhetshake.

Anviandning

Koppla ena anden av falldamparen till en ldmplig infastningsogla pa fallskyddsselen.
Fallskyddsselen ska vara tillverkad enligt EN361 och infastningséglan ska vara
markerad med ett ‘A’.

Koppla falld@amparlinans andra anda till en en infastningspunkt enligt EN795
eller i en utan tvekan stark struktur med en styrka av minst 15 kN.

Inkoppling till férankringspunkter ska ske innan anvandaren befinner sig inom riskomradet.

Anvandaren ska alltid vara inkopplad med minst en fallddmparlina.
Foér maximal sékerhet ska infastningspunkten vara placerad sa hogt som méjligt.

Varning

Undvik att sndra av linan runt smala objekt etc.
Skarpa kanter och horn innebér risk for skada
och minskning av hallbarheten.
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Séakerhetshakar ska endast belastas langs dess
langd och grinden ska alltid vara stéangd och last.
Om din fallddmparlina &r kompletterad med
ytterligare sékerhetshakar ska manualen for
dessa beaktas.

Vid anvandning av dubbla falldadmparlinor
far aldrig en av linorna var kopplad till
selen. Koppla till fallddmparens ring eller
till en ev. avsedd svag punkt pa selen.
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Vid ett fall kan falldamparen férlangas upp till 1.65m (1m). Sakerstall tillrackligt
fritt utrymme mellan férankringspunkten och marken eller andra hinder.
heightec rekommenderar 7.0m fritt utrymme fér 2m falldamparlinor.

Sakerstall att eventuellt fallutrymme ar fritt fran objekt som kan skada en
fallande person. Kom ihag pendeleffekten om du inte arbetar direkt under
férankringspunkten.

Ha alltid en réddningsplan for hur en nddstalld person ska réddas.

- Koppla alltid falldamparen till fallskyddsselen.

- Anvand alltid en lamplig forankringspunkt enligt EN795.
- Stryp inte av falldamparlinan.

- Tvarbelasta inte sékerhetshaken eller dess grind.

- Fast inte falldamparlinans sakerhetshakar till selen.

- Forlang aldrig falldamparlinans langd.

- Sakerstall alltid tillrackligt fritt utrymme under anvandaren. Minst 7m rekommenderas for 2m falldamparlina.

- Falldamparlinans totala langd far aldrig 6verstiga 2m eller vad fallddmparen foreskriver.




1 - Personlig utrustning och sparbarhet:

Denna produkt klassas som Personlig Skyddsutrustning och

bor tilldelas en person. Produkten ska kunna hérledas och
sparas till sitt "Certificate of conformity” och protokoll Gver
produktens historia ska finnas. Denna handbok utgér en del av
detta protokoll. Alla anvéndare maste ta emot och I&sa en kopia
av dessa instruktioner och bor forsta vad instruktionerna menar
och vara bekant med dem, inklusive, men inte begransat till
funktion, Iamplighet, kompatibilitet av produkten och inspektion
for defekter som uppstar fran skador. En kopia av denna
handbok bér hallas med utrustning, samt hanvisat till fére och
efter varje anvandning. | handelse av en raddning lamnas

dessa instruktioner till réddaren.

2a - Ankarpunkter:

Férankringsenheten eller fastpunkten som anvands ska ha tillracklig
styrka for att uppratthalla férutsebara laster i alla riktningar.
Sérskilda standardkrav:

EN: Férankringspunkten bor folja EN795, med minsta statisk
styrka 12 kN.heightec rekommenderar en hégre styrka av 15kN
som anges i IRATA ICOP och BS7985.

Nar mer an ett system ar anslutet till en férankringspunkt, bor
dessa styrkor multipliceras med antalet system. Férankringarna
skall placeras for att minimera risken for fall, féljderna av
eventuella potentiella fall och placeras éver anvandaren.
Kontrollera att det finns tillrackligt med fritt utrymme under
anvandaren s att kollision med marken undviks Anslutande
systems instruktionerna bér ge rad om *fri hojd”, men en
falldampare far forlanga fallet med upp il 1,75 m.

2b - Ytterligare krav for fastpunkter i USA (ANSI): ANSI: (a)
om certifierade, tva ganger maximalt uppfangande kraft, eller

(b) dar inte certifierade 22.2kN (5 000Ibf) fér fallstopp, 13.3kN

(3, 000Ibf) for arbetspositionering eller 4.5kN (1, 000Ibf) for
fallférhindrande system. Vid utformning, val och godk@nnande
av férankringspunkt, skall den kvalificerade personen inkludera
systemets begransningar pa enligt de férfaranden som beskrivs

i ANSI Z359.2. Design, urval och installation av certifierade
forankringspunkter skall omfatta att faststalla en saker plats dar
anvandaren kan ansluta till dessa férankringar genom

beaktande av de krafter som alstras vid falluppfang, summan

av befintliga och férvantade laster, barande strukturs styrkor,
anslutningarnas styrkor och stdd, stabilitet, utrymmeskrav,
pendeleffekt, majlighet till raddning och inverkan pa strukturens
forlangning vid vilken fallskyddssystemet ar kopplad.
Forankringar som valts for raddningssystem skall ha en styrka som
kan uppréatthalla statiska laster som tillampas i de riktningar som tillats
av raddningssystemet, minst 3,100Ibf. Anslut raddningssystemet
endast med en faktor for sakerhet 5:1 baserat pa den statiska
belastningen som placeras pa systemet nér systemet ar utformat,
installerat och anvands under 6verinseende av en kvalificerad person.

Personer som deltar i raddningsverksamheten som utsatts for en risk
for fall, maste ges en lamplig for fallstopp enligt ANSI Z359.1
forankring.

Férankringskopplingar skall inte anvandas déar férankringarna skulle
minska forankringspunktens styrka under den tillampliga niva som
anges ovan eller minska férankringspunktens styrka under den tillatna
nivan av tillampliga strukturer. En 1amplig forankringskoppling skall
anvéandas for riggning och anslutning av stodlina. En slinga skall inte
kopplas tillbaka till sig sjalv som en ankarkoppling om den inte sarskilt
ar godkand for detta andamal.

Forankringspunkter skall stabiliseras for att férhindra odnskade
rérelser eller tillbakadragande av raddningssystem fran

férankringen. Kontrollera systemanslutningar genom att férspanna
systemet innan du applicerar de avsedda lasten.

Andra komponenter som anvands i fallskydds- eller
positioneringssystem maste 6verensstamma med relevanta standarder,
vara kompatibla med varandra och anvéandas i enlighet med deras
bruksanvisningar.

3a - Inspektion och vard:

Styrkan i denna produkt kan paverkas av brottytor, jack, djupa repor,
slitage, notning, deformation, kemiska féroreningar, UV-nedbrytning,
exponering for 1aga, extrema temperaturer och andra faktorer. Hall
utrustningen borta fran sadana skador. Anvand denna produkt med
forsiktighet nara rérliga maskiner, elektriska faror, vassa kanter och
nétande ytor.

Denna produkt skall besiktigas fére och efter anvandning, och sarskilt
efter att ha anvénts i raddning , for att sa alla att
produkten ar i lamplig kondition och fungerar korrekt. Skriftlig
dokumentation bor hallas av alla inspektioner.

Om det rader nagot tvivel om produktens skick eller om den har
utsatts for ett fall eller betydande chockbelastning, ska produkten dras
tillbaka fran anvandning.

Inga reparationer av denna produkt bor goras, alla forsok att gora det
kan innebéra att godkénnande eller certifiering upphor att gélla.
Sakerheten fér anvandaren beror pa effektiviteten och hallbarheten av
denna utrustning. Darfér ska denna utrustning genomga detaljerad
visuell och taktil undersdkning av en behérig person * intervall av
hégst 6 manader for textilier eller 12 manader for metaller, med
hansyn till relevant lagstiftning, utrustnings typ, frekvensen av
anvandning och miljéférhallanden. Dessa undersokningar bor utféras
strikt i enlighet med tillverkarens instruktioner. Detaljerade
undersokningar bor omfatta bekréftelse av lasbarheten av
produktmarkningar.

* En behdrig person kan definieras som nagon som "...har lamplig
teoretisk och praktisk kunskap och erfarenhet..."

Resultaten fran kontrollen ska registreras. Aterkommande inspektioner
av komponenter som kan bli foremal for stor férslitning kan ocksa vara
lampligt. Resultaten av dessa behover inte registreras. Kontakta din
aterforsaljare for information om Iampliga kontrollférfaranden.

3b - Inspektionskriterier:

Textilprodukter: Kontrollera material och sommar for skada inklusive
brottytor, jack, nétning, missfargning, varme eller kemiska skador

etc. Kontrollera att stopp finns i &ndarna av justeringsslingor.
Metallanordningar: Kontrollera om skador, korrosion, éverdriven téthet,
skarpa kanter, deformation, sprickbildning eller nagot som kan paverka
styrkan. Kontrollera sakerhet och korrekt drift av alla rorliga delar sasom
sidoplatar, fiaderretur, kammar, operativa handtag, kullager. Kontrollera
funktionen av stangningsmekanismen.

3c - Rengéring, underhall och lagring:

Tvétta textilier for hand med milt tvattmedel (utan skéljmedel) vid ca
25° C (cool). Skélj och torka naturligt, atskilt fran direkt solljus och
varme. Vid behov, anvénd ett desinfektionsmedel som ar kompatibelt
med polyamid och polyester. Anvand utspadd och skélj noggrant i

rent vatten. Dessa rengéringsmetoder maste féljas strikt. Mekaniska
metallprodukter med rorliga delar bér ibland oljas, 6verflédig olja tas
bort. Produkten férvaras och transporteras i ett torrt, rent skick, utan
kéllor till kraftiga vibrationer, fukt, direkt varme, solljus och eventuella
fysiska eller kemiska féroreningar.

4 - Livslangd:

Textilprodukter: hogst 10 ars livslangd fran tillverkningsdatum, omfattas
av behariga kontroller, anvandning och underhallsprogram.
Metallprodukter: obegrénsad livslangd, omfattas av behoriga

kontroller och anvandning, vard och underhallsprogram.

Livslangden av alla produkter kommer att minskas genom normalt
slitage, sarskilt nar de anvands i slipmedel eller fratande miljoer. |
extrema férhallanden, kan livslangden av en produkt reduceras till
engangsbruk.

5a - Allmén anvéndning:

Anvandare bor vara lampligt utbildad och behdrig att arbeta i situationer
dar risk for fall kan forekomma eller under direkt Gverinseende av en
sadan person, fullt utbildad i anvandningen av denna produkt och utan
medicinska kontraindikationer for arbete pa hojd och raddning. Anvand
inte denna produkt utanfér dess begransningar eller om du &r osaker pa
nagon aspekt av dess anvandning. Inga éndringar eller tillagg far géras
till produkten. Heightec eller Crux tar inte nagot ansvar for skada eller
olycka av nagot slag som uppstar vid anvandningen av denna produkt.

PROTOKOLL ID Nummer
Produkt Certifikatnummer
Modell Inképsdatum
Tillv. datum Férsta

anvandningsdatum

Datum Observationer

Atgérder

Inspektor | Nasta
kontroll

Det &r viktigt att ha en raddningsplan for att hantera nédsituationer.
Raddningsutrustning maste vara nérvarande och personal bor vara
behdriga i dess anvandning. Ortostatisk intolerans kan uppsta nar en
person ar hanger ororlig i en sele, och ar potentiellt livshotande. Se till
att radda en hangande person omgaende. Kontaminering med oljor,
smorjmedel, vatten eller l6sningsmedel kan paverka prestandan for
produkten. For repenheter varierar enheters beteende beroende pa
alder, typ, diameter och egenskaper av repet som anvands.

5b — Skotsel av rep vid anvéndning:

Vidta alla nédvandiga atgarder att skydda repet fran skador under
anvandning, inklusive repskydd, kantskydd, mellanliggande fastpunkter
eller avvikelser for att undvika vassa eller ojamna kanter. Overvag
ocksa positionen for repet under anvandaren. Att repet inte lider av
effekterna av vind eller att fastna runt hinder.

6

Denna produkt ar garanterad i tre ar mot fel som uppkommer p.g.a.
material- och tillverkningsfel. Garantin omfattar inte normalt slitage, fel
som uppkommer p.g.a. anvandning for vilka produkten inte var
utformad och oavsiktlig skada.

7 -Anteckningar:

Om denna produkt saljs utanfor det ursprungliga destinationslandet ska
aterforsaljaren ge dessa instruktioner pa spraket i det land dar
produkten ska anvandas.

Markeringar:
Foljande mérkningar kan finnas pa produkten:

C€
(1]

®

@ XX-YY - diameteromrade rep som denna produkt

kan anvandas, i mm

Tillverkningsdatum ar markt pa produkten i formularet: dag
méanad ar ddmmaa eg.120510
ID nr. &r unika for objektet.

CE-markning - Europeiska 6verensstammelse
Las dessa instruktioner innan anvandning.

Fo6r anvéndning med kernmantel rep som
Overensstammer med EN1891 typ A

Riktning mot anvandning

Ta Inte bort eller dolj produktetiketter eller markning.




