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CRUX Kursprogram 2016
Arbete pa hog hojd
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Om Crux

Crux ar etablerad som en ledande leverantdr av
utbildning och utrustning foér arbete i miljéer med
fallrisker och i slutna utrymmen. Verksamheten
startade 1987 och vi ligger standigt i
frontlinjen nar det galler kvalitet och sakerhet.

Vart mal &r att forse vara kunder med kvalitativa
utbildningar, tekniska l6sningar samt produkter
vid arbete pa@ héjd. Vi erbjuder dessutom
kompletta l6sningar for arbete i svaratkomlig
miljo sdsom schakt, brunnar, bassénger,
cisterner och andra sluthna utrymmen.

Genom var specialkompetens &r vi en efterfragad
samarbetspartner fér manga foéretag i deras
arbetsmiljoarbete gallande fallskydd och arbete i
slutna utrymmen.

Innehall

4-5...

Tak

Grundkurs Fallskydd

Slutna utrymmen

Mast- och stolparbete
Industriellt reparbete

Alpint

Rescue Pack, Raddningstjanst
Kontroll av personlig skyddsutrustning
Féretagsanpassade utbildningar
Kontaktinformation
Systematiskt arbetsmiljéarbete
Besiktning och kontroller

Butik

Utbildningsdatum

Crux Klatter- och Sakerhetsutrustning AB
Hallndsgatan 3, 752 28 Uppsala
WWW.Crux.se, crux@crux.se
Tel: 018 - 55 84 50



Professionell utbildning pa hog hojd

Allt arbete pa hdjd medfor risker. Aven
om man har den basta utrustning som
gadr att fa, behdover man ocksa riatt
kunskaper for att arbeta sdkert pa
hojd.

Praktiskt inriktade kurser

Lararledd 6vning ger insikt om risker och
mojligheter pa ett effektivare satt &n enbart teori.
Darfor innehdller alla vara kurser omfattande
praktiska évningar.

Alltid tva instruktorer

For att garantera hogsta sdkerhet under vara
kurser &r vi alltid minst tva instruktorer dar det
ingdr évningar pa hdg hojd.

Kurser i ratt miljo

Det &r viktigt att deltagarna far uppleva den miljo
de skall arbeta i “pd riktigt” och bygga upp en
trygghet infor arbete pa hojd.

Kurserna i mastarbete innehdller alltid ett
moment med hoéjdtest dar deltagarna far vistas
pd mastens utsida p& hog hojd.

Kurser hos er eller vid Crux anlaggning
I Uppsala har vi en helt ny dvningsanlaggning.
Har har vi byggt upp speciella miljéer inomhus
med master, tak, husfasader, mm. Utomhus har
vi tillgang till mast, torn och vindkraftverk.

Vi kan dven genomfdra kurserna pa plats hos er
i er miljé. Ni valjer tid och plats och vi utformar
utbildningen efter era behov. Kontakta oss for
offert.

Utrustning

Under kurserna far ni Iana all sdkerhetsutrustning
som behdvs for att genomféra utbildningen.
Crux har ett stort sortiment med utrustning fér
arbete pa héjd som ni kan képa direkt i var butik
i Uppsala eller via vdr webshop: www.crux.se

I samband med kurserna far ni moéjlighet att
kopa utrustning till 20% rabatterat pris.

Kvalité och Miljo
Crux ar kvalitetcertifierat enligt ISO 9001 och
miljocertifierat enligt ISO 14001.




Tak

Sakert takarbete

Kursbeskrivning

Att jobba sdkert pa tak ska vara en sjalvklarhet
for alla som vistas i denna miljo.

Kursen omfattar bade teori och praktik samt
innehdller sakringsmetoder fér arbete pa tak
med olika lutning och hur man beter sig pa hala
underlag.

Vidare behandlas &dven beddmning av sakra
forankringspunkter, arbetsbryggor, skyddsracken,
lagar och normer och inte minst lar vi ut Crux
unika evakueringsmetod vid ett eventuellt fall.

Malgrupp

Alla som arbetar eller vistas pa tak.

T.ex. platslagare, sndskottare, fastighetsskotare,
byggare, elektriker.

Kursinnehall

- Lagar och normer

- Arbetsplanering

- Risker

- Anvandning av personlig skyddsutrustning
- Arbete med arbetslina

- Val av sakra férankringspunkter

- Raddning av nddstalld

- Suspension trauma

Kursldangd
1 dag

Pris 3 400:-

Repetitionskurs -
Sakert takarbete

Kursbeskrivning

Repetition av tidigare genomférd kurs i sakert
takarbete. Vi rekommenderar alla som arbetar
pa tak eller i liknande miljder att fortlépande
repetera sina kunskaper for att bibehdlla sin
praktiska férmaga. Om du inte haft méjlighet
att dva tillrdckligt med din utrustning sa att du
kanner 100% fortroende foér utrustningen eller
din férmaga att arbeta sakert &r detta kursen for
dig.

Malgrupp

Alla som arbetar eller vistas pa tak.

T.ex. platslagare, sndskottare, fastighetsskétare,
byggare, elektriker.

Forkunskapskrav
Genomford Sakert takarbete eller motsvarande

Kursinnehall

- Uppdatering av lagar och normer

- Anvandning av personlig skyddsutrustning
- Arbete med arbetslina

- Val av sakra férankringspunkter

- Raddning av nddstalld

Kursldangd
Halvdag

Pris 2 100:-

Komplett takarbetspaket med sele, hjalm, 15m
rep, positioneringsdon, falldampare, slinga och
karbiner

Pris fran 3 800kr

(20% rabatt vid inkdp i samband med kurs)



Tak

Skotta sakert -

Licensierad takskottare

Kursbeskrivning

Kursen innehadller endast teori och gar igenom
de krav som stalls pd skottare, vakter och
fastighetsagare. Efter godkénd kurs far deltagaren
ett intyg och kan darefter titulera sig Licensierad
takskottare.

Utbildningen &ar framtagen av Platslageriernas
Riksférbund.

Forkunskapskrav

Eftersom kursen enbart ar teoretisk ar det viktigt
att deltagarna har genomgatt Crux praktiska
kurs Sédkert takarbete eller har motsvarande
kunskaper innan de gar Skotta sdkert. Bada
dessa kurser kan genomfdras under en och
samma dag. Kontakta oss f6r att hitta en 16sning
for er.

Malgrupp
Alla som ska skotta sné fran tak eller agera som
vakt nere pa marken vid takskottning.

Kursinnehall

- Sakerhet pa tak

- Sékerhet pd gatan

- Metoder - Verkyg - Rutiner

- Kunskapsprov - Kompetensbevis

Kursldangd
ca 3 timmar

Pris enligt ok.

K/

Shy

Fasta- och mobila
fallskyddssystem

I syfte att 6ka sdkerheten och effektivisera arbetet
i miljéer dar det foreligger risk for fall monterar vi
skraddarsydda fallskyddssystem. Systemen kan
vara bade fasta eller mobila och levereras fran
nagra av varldens ledande tillverkare.

I samband med installation genomfér vi garna
en utbildning i sakert takarbete eller grundkurs
fallskydd. Kontakta oss for mer information!




Grundkurs fallskydd

Grundkurs i fallskydd

Kursbeskrivning

Grundutbildningianvandande av fallskydd. Kursen
ger kunskap om de lagar och normer som reglerar
arbete pa hojd. Teori varvas med praktik i hur
man anvander personlig fallskyddsutrustning.

Malgrupp

Kursen riktar sig framst till de som arbetar
eller ska bérja arbeta i industrimiljder dar det
forekommer risker for fall.

Kursinnehall

- Lagar och normer

- Risker

- Hur man foérebygger risker

- Principer for anvandande av fallskydd

- Arbetsplanering

- Hur man valjer ratt fallskyddsutrustning
- Anvandning av fasta fallskyddssystem

- Anvandning av mobila fallskyddssystem
- Raddning av nédstélld fran hojd

Kursldangd
1 dag

Pris 3 400:-

Fallskyddspaket innehallande hjalm och sele
Pris fran 1 770:-
(20% rabatt vid inkdép i samband med kurs)




Slutna utrymmen

Arbete i slutet utrymme

Kursbeskrivning

Att arbeta i miljéer som t.ex. brunnar, cisterner,
gruvor och bassdnger stdller mycket héga krav
pa sakerhet och kunnande.

Denna utbildning vander sig till alla som arbetar
i denna miljo.

Vi lar ut metoder for att jobba maximalt sakert
samt hur raddning ska ske om olyckan &nda
ar framme. Arbete med tripoder, Davitarmar,
vinschar och fallskyddsblock ingar i utbildningen.

Malgrupp

Alla som arbetar i slutna utrymmen t.ex inom
kemisk industri, livsmedelsindustri, vattenverk,
gruvor, fartyg, raddningstjanst och berérs av
AFS 2011:19 Kemiska arbetsmiljérisker.

Kursinnehall

- Lagar och normer

- Risker i slutna utrymmen och speciella regler
for denna typ av arbete

- Anvandning av personlig skyddsutrustning

- Anvandning av tripod, Davitarm, mm

- Arbetsplanering

- Sakra arbetsmetoder

- Ergonomi

- Kommunikation i slutna utrymmen

- Upphissning/nerfirning vid raddning

Kursldangd
1 dag

Pris enl. offert

Vi har ett stort utbud av

olika raddningsutrustningar.
Kontakta oss for sa hjalper
vi dig att finna lampligaste
I6dsningen.



Mast- och stolparbete

Arbete pa hojd -
Mastarbete

Kursbeskrivning

Grundutbildning inriktad p& arbete i master och
torn. En stor del ligger pa praktisk utbildning hur
man skall géra for att sékert och effektivt kunna
arbeta pa hojd.

Raddning av nddstalld &r ett viktigt moment som
ingar i kursen.

Kursen uppfyller de krav som sammanfattas i
mastféreskriften AFS 2000:6.

Alltid tva instruktorer

For att garantera hogsta sdkerhet under vara
kurser ar vi alltid minst tvad instruktérer dar det
ingar évningar pa hég héjd.

Kurser i ratt miljo

Det &r viktigt att deltagarna far uppleva den miljoé
de ska arbeta i “pa riktigt”. Kursen innehaller
alltid ett moment med héjdtest dar deltagarna
far vistas pa mastens utsida pa hég héjd.

Malgrupp

Alla som arbetar i master eller stolpar, t.ex. inom
telekom- och kraftindustri, skidanlaggningar,
kommunen mm. Denna typ av kurs ar lagstadgad
for alla som ska arbeta i master och torn.

Kursinnehall

- Lagar och normer

- Behorighet for att vistas i mast
- Risker

- Personlig skyddsutrustning

- Raddning av nddstalld

- Forsta hjalpen / Suspension trauma
- Ergonomi

- Arbetsplanering

- Kommunikation

- Hissning av materiel

- Klattertekniker

- Ankare

- Knopar

- Hojdtest

- Teoretiskt prov

Kursldingd
2 dagar, med tillaggsmadjlighet 1 dag for tak/
fasad.

Ovrigt

Godkand halsoundersdkning med arbets-EKG
kravs for att genomfdra kursen. Deltagare
maste vara minst 18 ar.

Pris 6 500:-



Mast- och stolparbete

Mastarbete - repetition

Kursbeskrivning

Repetition av tidigare mastutbildning.

I AFS 2000:6 star att moment sdsom nertagning
av skadad ur mast bér dvas aterkommande.

Malgrupp
Personer som redan har mastcertifikat och
behdver repetera sina kunskaper.

[ —n -*-‘“—__r..:-.' .

£
Ll
7
-

« B B
- P
==

Kursinnehall

- Lagar och normer

- Kontroll av personlig skyddsutrustning

- Tyngdpunkt pa évning i nertagning av
nddstalld i mast

Kursldingd
1 dag

Pris 3 400:-

Mastarbetspaket
Pris 6 000:-

(20% rabatt vid inkép i samband
med kurs)




Mast- och stolparbete

Nertagning av nodstalld
i stolpe

Kursbeskrivning

Enligt AFS 2000:6 Mast och- stolparbete ar det
ett krav att de som arbetar i stolpe eller mast ska
ha kunskap att ta ner en nédstélld fran en stolpe
eller mast. Vi utbildar di%@i den sakra och effektiva
raddningsmetoden PSR™. Efter begaran utbildar

vi dven pa den &ldre EBR-metoden.

Malgrupp
Alla som arbetar i trastolpar.

Kursinnehall

- Lagar och normer

- Risker

- Anvandning av personlig skyddsutrustning
- Anvandning av raddningsutrustning

- Prioritering vid raddning

- Praktiska raddningsdvningar

- Omhandertagning av nddstalld

- Suspension trauma

Kursldangd
1 dag

Pris 3 400:-

PSR® star for Positionering, Stéd och Raddning
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Nertagning av nodstalld
i trad

Kursbeskrivning
I AFS 2012:01 star fdljande: "6.4 Nar flera
personer samtidigt utfér tradarbete med

motorkedjesdg genom klattring ska minst tva
av dessa ha utbildning i réddningsarbete for att
kunna ta ned en skadad person fran ett trad.
Andamalsenlig utrustning ska finnas tillganglig
sa att en person som &r skadad eller &r i nddlage
kan tas ner fran tradet pa ett sakert satt”.

Malgrupp
Alla som klattrar och arbetar i trad med hjalp av
rep och sele.

Kursinnehall

- Lagar och normer

- Risker

- Anvandning av personlig skyddsutrustning
- Arbetsplanering

- Nertagning av skadad i trad

- Suspension trauma

Kursldangd
1 dag

Pris 3 400:-



Industriellt reparbete

Industriellt reparbete

Kursbeskrivning

Du far lara dig hur man arbetar hdngande i rep pa
ett sakert och effektivt satt. Vi utbildar i metoder
for att ta sig uppfér och nerfér repet, kliva éver
kanter, hur man goér sakra foérankringspunkter
och arbetar med back-up system.

Darutdver utbildar vi i hur man sékrar verktyg och
maskiner, gor riskbedémning av arbetsplatsen och
vilken utrustning och kladsel som ar lamplig.

Kursen l&r ut den arbetsmetod med tva linor som
kravs enligt foreskriften AFS 2006:4.

Malgrupp

Kursen riktar sig till de som behéver arbeta
hangande i rep for att utféra sitt arbete. Det
kan t.ex. vara fonsterputsare, broinspektorer,
montérer och byggnadsarbetare.

Kursinnehall

- Lagar och normer

- Risker och riskbedémningar

- Suspension trauma

- Arbetsplanering

- Anvandning av personlig skyddsutrustning
- Sjalvsakring vid arbete

- Knopar, férankring av linor

- Arbete med arbetslina och back-uplina
- Nerfirning och klattring pa linor

- Saker evakuering

- Sakring av verktyg och maskiner

- Raddning av nédstélld fran hojd

Kursléangd ==
3 dagar ===

- ";-:::_-:_
Pris 7 500:- ==
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Evakuering fran
stolliftar

Kursbeskrivning
Kursen lar ut ett effektivt satt att evakuera
personer fran stolliftar som stannat.

Malgrupp
De som arbetar pa skidanldggningar med stolliftar.
Liftskotare, pistdrer men aven raddningstjanst.

Kursinnehall

- Risker

- Anvandning av personlig skyddsutrustning
- Evakuering av person fran stollift

Kursldangd
1 dag

Pris enl. offert

Arbete pa hog hojd for
liftpersonal

Information

Liftstolpardefinierassom masterenligt AFS 2000:6
Mast- och stolparbete. Darfor rekomenderar vi
personal som arbetar i liftstolpar att genomféra
kursen “Arbete pa hoéjd - Mastarbete”.
Mer information hittar du pa sidan 8.




Raddningstjanst

Raddning fran
vindkraftverk for
raddningstjanst

Kursbeskrivning

Kursen vander sig till de som arbetar inom
raddningstjansten och bestdr av grundutbildning
och darutéver utdkade kunskaper i egen
evakuering frdn héjd och raddning av en
nodstalld. Utbildningen inriktar sig p& de specifika
rédddningsmetoder och den utrustning som
anvands i vindkraftverk. Raddningen sker bade
frdn stege och fritt hangande i luften.

Malgrupp

Personal inom raddningstjansten.
Héalsoundersdkning med arbets-EKG kravs for att
genomfdra kursen. Deltagare maste vara minst
18 ar.

Kursinnehall

- Lagar, foreskrifter och normer

- Risker

- Personlig fallskyddsutrustning

- R&ddning av nddstalld fran hojd

- Ergonomi, arbetsplanering och kommunikation

- Klattertekniker (fasta och mobila fallskydd)

- Hojdtest

- Teoretiskt prov

- Evakuering sker dven fran full hoéjd fran
ett vindkraftverk.

Kurslangd
3 dagar

Pris 9 400:-

Kursen ges dven som en endagarskurs for de som
tidigare genomfért Recue Pack.




Raddningstjanst

Rescue Pack
Instruktorsutbildning

Kursbeskrivning

Metodiken &r ocksa planlagd utifr@n samma
mal som utrustningen i sin helhet. Det innebar
ett kostnadseffektivt utrustningspaket dar
kompetensen bibehdlls pa stationen.

Kursen gor att ni far egna instruktérer pa
stationen som i sin tur kan utbilda den &6vriga
personalen.

Malgrupp

Personal inom raddningstjdnst som ska bli
héjdansvariga/lokalinstruktérer pa sin station
i arbete pa héjd/tak och anvandning av Rescue
Pack.

Kursinnehall

- Lagar och normer

- Arbetsplanering

- Risker

- Anvandning av personlig skyddsutrustning

- Sjalvsakring vid arbete

- Nerfirning av person

- Upphissning av person

- Anvandning av backup-system

- Saker sjalvevakuering vid fall 6ver takkant

- R&ddning av skadad frén héjd

- Suspension trauma

- Strategi och planering vid raddning fran héjd

- Metodik fér hur férmagan sprids till egen
personal

Kursldangd

3 dagar

Utbildningen kan genomféras antingen vid Crux
utbildningsanléggning i Uppsala eller pa er egen
station.

Pris 7 900:-

Rabatterat pris ges vid fler deltagare fran samma
station.
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Raddningstjanst

Rescue Pack
pdbyggnadskurs

Kursbeskrivning

Fortsattningskurser inom Rescue Pack i olika
miljéer enligt kundens 6nskemal. T.ex:

- Repetition av Rescue Pack

- Slutna utrymmen

- Raddning i mast

- R&ddning frén berg

- Raddning fran vindkraftverk

- Avancerad barréddning

Malgrupp

Raddningspersonal som redan har Rescue Pack
utbildning eller har motsvarande kunskaper i
arbete pa héjd.

Kursinnehall
- Raddning i olika miljéer enligt kundens
énskemal

Kursldangd
1 - 2 dagar

Pris fran 3 400:-

siams——
HH- ]
mpdimmiaenr i SECREAS

Vad ar Rescue Pack ?

Rescue Pack ar en val genomtdnkt och
utprovad kombination av rep, selar och annan
raddningsutrustning férpackad sd att den
alltid ar komplett och alltid omedelbart redo
att anvandas nar larmet gar. Utrustningen
ar komponerad for att uppfylla specifika
operationella mal:

- Ge mojlighet for brandmannen att vistas
sdkert i miljo med fallrisker.

- Kunna klara saker firning eller hissning av
person.

- Tillhandahalla saker backup for varje
inkopplad person.

Rescue Pack ar framtagen foér Raddnings-
tjansten med ett antal av produkterna speciellt
avsedda for denna typ av verksamhet.




Ovriga utbildningar

Kontroll av personlig
skyddsutrustning

Kursbeskrivning

Personlig skyddsutrustning ska kontrolleras minst
en gang per ar av en kompetent person. Denna
kurs ger er férmaga att utféra denna kontroll av
foretagets utrustning. (utbildningen innefattar ej
kontroll av fallskyddsblock)

Malgrupp
Féretagets ansvariga kontrollanter for personlig
skyddsutrustning.

Kursinnehall
Kontroll och service av bl. a.
- selar

- rep

- slingor

- karbinhakar
- glidlas

- hjalmar, mm.

Kursldangd
Ca 6 timmar

Pris 5 000:-

Foretagsanpassade
utbildningar

Vi erbjuder vara kunder méjligheten att fa alla
vara kurser i egen lokal miljé. Detta galler dven
foretagsanpassade kurser.

Tillsammans med er som kund skapar vi en unik
utbildning som ar anpassad efter ert behov och
er specifika arbetsmiljo.

Det kan antingen handla om en speciell miljo,
speciella arbetsmetoder eller utrustning som
kraver en anpassad utbildning.

Med var kompetens kan vi ge er ratt utbildning
och ser fram mot era férfragningar.

Varmt valkomna till oss med era fragor och
onskemal.




Kontaktinformation

Bokning och information

Bokning av kurser sker enklast via anmalningsblankett pa var hemsida www.crux.se
Har du frdgor och vill kontakta oss finns vi pd tel: 018 - 55 84 50 eller crux@crux.se

Avbokningsregler

Avbokning av kurs mer én 14 dagar innan kurs: Ingen debitering.
Avbokning mer @n 7 dagar innan kurs: Debitering av 50% av total kursavgift.
Avbokning mindre an 7 dagar innan kurs: 100% av kursavgiften debiteras.
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Ovriga tjanster

Systematiskt
arbetsmiljoarbete

Behodver ni stdd med att skapa en saker arbetsmiljé
gallande arbete pad hég hojd eller arbete i slutna
utrymmen?

Vi arbetar med att skapa helhetslésningar dar vi
star for expertisen och har formagan att omsétta
problem till praktiska l6sningar som fungerar i
verkligheten.

Nar ni utfér ert systematiska arbetsmiljdarbete
och kanner att ni inte har den kunskap eller
formaga som kravs for att identifiera och atgarda
de risker i verksamheten som ar knutna till
arbetsmoment pa héjder, tak, fasader, i pallstéll,
i brunnar, i schakt, i cisterner mm &r det Crux ni
ska vanda er till.

Vi genomfdr inga kurser i hur ni som féretag
skall arbeta med systematiskt arbetmiljdéarbete
utan vi ar ett verktyg som med fordel anvands
da riskerna &r kopplade mot arbete pd héjd eller
i slutna utrymmen.

- Besikting och kontroll
av utrusning,
instruktioner och
rutiner

- Repetition av
utbildning

- Instruktioner
- Rutiner

- Utbildningsinsatser
- Ratt utrustning

18

Besiktning och
kontroller

I EU-direktiv 89-656 framkommer att all
fallskyddsutrustning skall genomfdra en periodisk
kontroll med ett maximaltintervallom 12 manader.
Enligt samma direktiv ska denna kontroll utféras
av en kompetent person.

Vi atar oss gadrna att utféra besiktning och
kontroller av er fallskyddsutrustning. Antingen
skickar ni den till oss eller s3 kommer vi till ditt
verksamhetsstalle och utfér kontrollen pa plats.

Kontakta oss om ni &r intresserade av
ett serviceavtal som medfor periodiserad
kontrollbesiktning och snabb utbytesservice

av slitna eller trasiga produkter. Vart mal och
ambition &r att ni alltid ska ha funktionsduglig
fallskyddsutrustning.

Ring 018-55 84 50 omdu vill boka kontrollbesiktning
av din fallskyddsutrustning.

- Platsundersdkning
- Inventering av befintliga

instruktioner och rutiner
Undersdkning

- Analys av identifierade
risker
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Crux - allt inom fallskydd

Kursdatum 2016

Januari

7 Sakert takarbete

12-13 Mastarbete

14 Sakert takarbete

19 Repetition Sakert takarbete
20 Arbete i slutet utrymme

21 Grundkurs i Fallskydd

26 Sakert takarbete

Februari

2 Sakert takarbete

3 Grundkurs i Fallskydd

9-11 Industriellt reparbete - Rope Access
16-17 Mastarbete

18 Sdkert takarbete

23-25 Rescuepack

Mars

1 Sékert takarbete

2 Grundkurs i Fallskydd

8 Arbete i slutet utrymme

9 Kontroll av personlig fallskyddsutrustning
10 Sakert takarbete

15-16 Mastarbete

17 Repetition Sakert takarbete

29 Sakert takarbete

30 Arbete i slutet utrymme

April

5-7 Raddning frén vindkraftsverk for
Raddningstjanst

12 Sakert takarbete

20 Repetition Mastarbete

Maj

10-11 Industriellt reparbete - Rope Access
17-19 Rescuepack

24-25 Mastarbete

26 Sakert takarbete

31 Arbete i slutet utrymme

Juni

2 Repetition Sakert takarbete
8-9 Mastarbete

14-16 Rescuepack

21 Sakert takarbete

Augusti

10-11 Mastarbete

16 Sakert takarbete

18 Arbete i slutet utrymme
23 Sakert takarbete
30-1/9 Rescuepack

September

6-7 Mastarbete

8 Raddning fran vindkraftverk

8 Sakert takarbete

13-15 Industriellt reparbete - Rope Access
27 Sakert takarbete

28 Kontroll av personlig fallskyddsutrustning
29 Repetition Sdkert takarbete

Oktober

4-5 Mastarbete

11 Sakert takarbete

12 Repetition Mastarbete
18 Arbete i slutet utrymme
19 Sakert takarbete

November

1-2 Mastarbete

8 Sakert takarbete

15-17 Industriellt reparbete - Rope Access
22 Sakert takarbete

29 Arbete i slutet utrymme

30 Grundkurs i Fallskydd

December

1 Sakert takarbete

6-7 Mastarbete

13 Repetition Sakert takarbete

14 Sakert takarbete

Detta &r vara kurser med fasta datum.
Kontakta oss for att hitta I6sningar som
fungerar for din verksamhet

Crux Klatter- och Sakerhetsutrustning AB
Hallndsgatan 3, 752 28 Uppsala
WWW.Crux.se, crux@crux.se
Tel: 018 - 55 84 50




